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ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƘƻǊŜŬŜƭŘǎΦŜǎǎŜȄΦǎŎƘΦǳƪ 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛŀǊȅ 

нлǘƘ WǳƭȅτƭŜŀǾŜǊǎ ŀƊŜǊƴƻƻƴ 

[ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘŜǊƳ нмǎǘ WǳƭȅτCƛƴƛǎƘ ŀǘ мΦол 

оǊŘ {ŜǇ τƳŜŜǘ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊ 

сǘƘ {ŜǇτǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ 

! ǉǳƛŎƪ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ ŀƭƭ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ŀƎŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǿƛŎŜ ǿŜŜƪƭȅ ƭŀǘŜǊŀƭ ƅƻǿ 

ǘŜǎǝƴƎΦ  LŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴȅ ƳƻǊŜ ǘŜǎǝƴƎ ƪƛǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ 

ƪƴƻǿΦ 

!ƭǎƻ ǎƘƻǳƭŘ ŀƴȅ ǇǊƛƳŀǊȅ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴκŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǎƘ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǘŜǎǝƴƎ ƪƛǘǎΣ  ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƻǇ ŀ 

ƴƻǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ǎŎƘƻƻƭ ōƻƻƪ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǎƻƳŜΦ 

 

¢ƘŜ ōŜŀŎƘ Ƙǳǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘƛǊŜ ŦǊƻƳ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ннƴŘ WǳƭȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ŀ 

ŦƻǊƳ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƘƛǊŜ ƛǘΦ  ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϻмр ǇŜǊ Řŀȅ ǿƛǘƘ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ǊŜƴǘŀƭ ƻŦ о 

Řŀȅǎ ŦƻǊ ϻпл 

tƻƭƛǘŜ ǊŜƳƛƴŘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘ ƭƛƳƛǘ ƻŦ рƳǇƘ ǿƘŜƴ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ƎǊƻǳƴŘǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇǳǇƛƭǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ 

DƻƻŘ ƴŜǿǎ ǎǘƻǊƛŜǎ 

.ŜŀŎƘ ŀƴŘ tƛŜǊ ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŀŘ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ōŜŀŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘŀȅΣ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƴŘ Ŧǳƴ 

tƛŜǊ нτ! ǇǳǇƛƭ ǎǿŀƳ ŀ ƭŜƴƎǘƘ ǳƴŀƛŘŜŘ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ŀ ǿƻƎƎƭŜ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 

{ǳƴǎƘƛƴŜ рτ! ǇǳǇƛƭ ƭŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ Ŏǳǘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ŘƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ƴƻǿ ƘŜƭǇǎ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƻ 

{ǳƴǎƘƛƴŜ тτ¢ƘŜȅ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀƴ hŎǘƻǇǳǎ Ƙǳƴǘ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜƳΣ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǿŀǎ ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭ 

 

9ǎǎŜȄ CŀƳƛƭȅ CƻǊǳƳ ŀǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ ŎƻũŜŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƻƴ ǘƘŜ сǘƘ ŀƴŘ тǘƘ Wǳƭȅ ŦƻǊ {9b5 
ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ŦǊƻƳ aƛŘ ŀƴŘ bƻǊǘƘ 9ǎǎŜȄ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ 
ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘΦ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜǾŜƴǘōǊƛǘŜΦŎƻƳκŜκŜǎǎŜȄ-ŦŀƳƛƭȅ-ŦƻǊǳƳ-ǾƛǊǘǳŀƭ-ŎǳǇǇŀ-ŀƴŘ-ŎƘŀǘ-
ƴƻǊǘƘƳƛŘ-ŜǎǎŜȄ-ǝŎƪŜǘǎ-мрфрлофрфсот  

 

9ǎǎŜȄ ǎƘƻǊǘ ōǊŜŀƪǎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳƳƳŜǊ нлнм ōƻƻƪƭŜǘ ŦƻǊ ƳŀȅōŜ ǇŀǊŜƴǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ  

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜǎǎŜȄƭƻŎŀƭƻũŜǊΦƻǊƎΦǳƪκǿǇ-ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлнмκлсκ{ǳƳƳŜǊ-bŜǿƭŜǧŜǊ-нлнмΦǇŘŦ 

 

.ŜŀŎƘ ŀƴŘ tƛŜǊ Ŏƭŀǎǎ ǘŀǇŜǎǘǊȅ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ƭƛǾŜ ǾŜǊȅ ǎƻƻƴΣ {ǳƴǎƘƛƴŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƴŜȄǘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ     

ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ¢ŀǇŜǎǘǊȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ƛƴŦƻǊƳ ǳǎ Ǿƛŀ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ǎŎƘƻƻƭ ōƻƻƪΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

https://www.eventbrite.com/e/essex-family-forum-virtual-cuppa-and-chat-northmid-essex-tickets-159503959637
https://www.eventbrite.com/e/essex-family-forum-virtual-cuppa-and-chat-northmid-essex-tickets-159503959637


 

 

{t[!{I ƘŀǾŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ǇǊƛǾŀǘŜ ƘƛǊŜ ƻŦ tƭŀȅǇŀƭȊ ŦƻǊ ǘƘŜ тǘƘ  

!ǳƎǳǎǘ ŦǊƻƳ сǇƳ-уǇƳ ŀǘ ŀ Ŏƻǎǘ ƻŦ ϻр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ м ŎŀǊŜǊ ŦǊŜŜΦ  

bǳƳōŜǊǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎƻ ōŜ ǉǳƛŎƪΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {t[!{I ŦƻǊ ƳƻǊŜ   

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

tƛŜǊ м ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜƭȅ ōŜŀŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ  


